Дидактичне забезпечення самостійної роботи студентів І курсу напряму підготовки «Здоров’я людини» денної форми навчання із навчальної дисципліни «Фітнес програми аеробної та силової спрямованості» 

на 2014 - 2015 н.р.
	№
	Назва теми
	Зміст завдань
	Форма звіту
	Термін звіту

	1.
	Фізичні вправи. 


	Законспектувати: поняття і терміни; характерні ознаки фізичної вправи; фізичні вправи – основний засіб фізичного виховання; чинники, які визначають вплив фізичних вправ; зміст і форма фізичних вправ.
	Конспект
	IІІ модуль

	2.
	Техніка фізичних вправ. 


	Законспектувати: поняття і терміни; елементи кінематики фізичних вправ; елементи динаміки фізичних вправ; структура фізичних вправ. 
	Конспект
	ІІI модуль

	3.
	Класифікація фізичних вправ.
	Скласти блок – схему класифікації фізичних вправ
	Скласти схему
	IІІ модуль

	4.
	Структура і спрямованість тренувальних навантажень.
	Скласти блок – схему структури і спрямованості тренувальних навантажень
	Скласти схему
	ІІI модуль

	5.
	Відпочинок у процесі виконання фізичних вправ. Типи інтервалів відпочинку.
	Приготувати доповідь про значимість відпочинку у процесі виконання фізичних вправ. Типи інтервалів відпочинку.
	Доповідь
	III модуль

	6.
	Методи контролю фізичного навантаження.


	Законспектувати методи контролю фізичного навантаження та практично провести (дослідити, виміряти тощо) основні методи дослідження.
	Конспект
Практичне завдання
	III модуль

	7.
	Біологічні, психолого-педагогічні закономірності рухової діяльності. 


	Підготувати доповідь про поняття «рухові здібності», організм як функціональна система. 
	Доповідь
	IV модуль

	8.
	Регулювання напруги м’язів. Вегетативне забезпечення м’язів. Режими роботи м’язів. 
	Підготувати відео ролик, (фільм), презентацію з фото, (малюнками тощо) про роботу та режим  м’язів, регулювання напруги.
	Відеоматеріал
	IV модуль

	9.
	Структура мускульної тканини. Структура скелетних м’язів. 


	Структура мускульної тканини. Структура скелетних м’язів. 


	Реферат
	IV
модуль

	10.
	Загальні закономірності розвитку рухових здібностей. Принципи розвитку рухових здібностей.


	Скласти дві блок – схеми про загальні закономірності розвитку рухових здібностей та принципи розвитку рухових здібностей.


	Блок – схема
	IV
модуль

	11.
	Поняття про прудкість, гнучкість, силові здібності, координацію рухів, рухову витривалість. 


	Підготувати відео ролик, (фільм), презентацію з фото, (малюнками тощо) про всі основні рухові здібності.
Законспектувати тему.
	Відеоматеріал
Конспект
	IV
модуль

	12.
	Вікові, статеві та індивідуальні особливості розвитку рухових здібностей.


	Доповідь на тему «Вікові, статеві та індивідуальні особливості розвитку рухових здібностей».
	Доповідь
	IV
модуль


